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Wie in meiner letzten Aussendung angekiindigt ergeht nun die Einladung zur

Trainerfortbildung

Termin: Samstag 10. Mérz 2007
Ort: LandesSportZentrum Steiermark, Jahngasse 3, 8010 Graz

Programm: 8:30 - 9:00 Eintreffen der Teilnehmer und Begrifl3ung

9:00 - 10:30 Programmierte Leistungsentwicklung,
Leistungstests — wozu?
Univ. Prof. Dr. Ginther Schwaberger (Medizinische Universitat Graz)

10:30 — 10:40 Pause

10:40 - 12:30  Trainingsplanung,
Trainingsplanerstellung(praktisches Vorgehen)
Trainingsmethoden
Univ. Prof. Dr. Peter Hofmann Universitat Graz, Inst. fir Sportwissenschaften

Mittagspause
13:30 — ca.18:30 ,Lernen von anderen Kampfstilen®

Sifu Mag. Andreas Brandstatter (Missing Link M.A.F.)
Zu diesem Praxisteil ist Sportbekleidung und Kampfausristung mitzubringen!!
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Teilnahmevoraussetzung: abgeschlossene Trainerausbildung

Um eine nachhaltige Fortbildung zu gewébhrleisten ist eine Anzahl von 20 Teilnehmern
vorgesehen!

Anmeldung: bei Hr. Peierl Alois [a.peierl@rosendahlaustria.com]

Anmeldefrist: Samstag, 3.Marz 2007

Mit sportlichen Grissen,

Dr. Reinhard Guschlbauer e.h.
(Sportdirektor)
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