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Nr.1 / Juni 2009

Ein WAKO-PRO Weltmeisterschaftstitel fiir Osterreich

Das ist doch eine Meldung fur den ersten OBFK-Newsletter, der ab sofort monatlich erscheinen wird!

Erfolge

Nicole Trimmel ist Weltmeisterin!

Nicole Trimmel holte sich vor Kurzem in ihrer Heimatgemeinde Oslip vor 1000 begeisterten Fans den WAKO-
PRO Weltmeistertitel im Vollkontakt. Die Gegnerin Carla Silvia aus Portugal verlangte Trimmel alles ab, der
Kampf ging Uber die volle Distanz von zehn Runden. Schlie8lich entschieden die Punktrichter mit 2:1 fur die

Burgenlanderin.
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Veranstaltungen
OSTM & OM

Vom 26.-28. Juni 2009 veranstaltet der ,WKC Union Velden" in der Eishalle Velden, Késtenberger Straf3e 3, 9220 Velden:

e OSTM LK

« OM U16 & U19 LK

+« OM Grand Masters LK

« OM VK Damen & Newcomer

« OM Low Kick Damen & Herren & Newcomer
¢ K1 Stil Damen & Herren & Newcomer

e« Aero Kick Damen




Meldeschluss ist der 23. Juni 2009! ACHTUNG! Keine Nachmeldung am Turniertag!

Alle Unterlagen hierzu (Ausschreibung & Anmeldeformular) finden Sie auch auf unserer homepage http://www.kickboxen.com/ sowohl auf
der Startseite- wie auch unter Termine http://www.kickboxen.com/termine.htm

Trainingslager
Sommercamp Brac® Kroatien ,,Corona Island" 4.-11.7.2009

Als Fun Camp mit hohem Spaffaktor konzipiert, wird hier die Mdglichkeit geboten, sein Kénnen und seinen Wissensstand optimal zu
verbessern. Perfekt geeignet ist das Camp fur Anfanger ebenso wie fiir Fortgeschrittene! In den praktischen und theoretischen Einheiten
werden die allgemeine und die spezielle Trainingslehre von den Grundséatzen bis hin zur Trainingsplanung durchlaufen und deckt dabei
den 1. Teil eines Basic Instruktorkurses ab. Fir Wettkampfsportler bietet dieses Sommercamp mit seinem Sportangebot eine optimale
Ubergangsphase fiir den Start in die kommende Wettkampfsaison, mit der Moglichkeit sich Tipps fiir Training und Trainingsplanung ins 2.
Halbjahr mitzunehmen. Alle Unterlagen hierzu (Folder, Anmeldung, Programm u. v.m.) finden Sie auf unserer homepage
http://www.kickboxen.com/

4.- 1L 1. Z0UY

Neugierig geworden? Dann schnell den Originalfolder auf unserer homepage &ffnen!

Trainerausbildung

Nich vergessen! Der 2. Teil des OBFK-Basic Instruktor findet vom 19. -21. 6. Juni statt!

Der Bl ist eine umfassende und vor allem basisbildende Grundausbildung, die nicht nur die Grundséatze vermittelt, sondern bis hinzur
Trainingsplanung den Teilnehmerlnnen einen intensiven Ein- und Uberblick in die verschiedensten Bereiche wie u. a. ,Allgemeine und
spezielle Trainingslehre" oder ,Biomechanik" erméglicht. Der Bl als Basis und Voraussetzung fiir die Teilnahme am Instruktorkurs 2010
an der BSPA ist eine effiziente und qualitativ hochwertige Basisschulung, die auch Sportlerinnen bestens daflr nitzen kénnen, um einen
Einblick in die Moglichkeiten zur Steigerung des Trainingseffektes zu erlangen.

Vormerken

IFMA World Championship zu Ehren des 81. Geburtstages (am 5. Dezember) des Konigs von Thailand,
seiner Majestat "Bhumibol Adulyadej Rama IX of the House of Chakri".
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IFMA World Championship
2008
ZJ'llwenl?r - 5 December
Bangkok Thalland

over 100 countries
expected
in honor of K.M. the King
82 Birthday

An dieser Weltmeisterschaft werden mehr als 100 Lander teilnehmen, es wird die grof3te ihrer Art sein, die je veranstaltet wurde und
gilt als Ausscheidungswettkampf fur die World Games.

"Let us remember that we had one hundred countries participate two years ago and this time we have even more. It will be the biggest
muaythai championship to ever be staged. The criteria has been set for the World Martial Arts Games next year in China which is another
historical event. Please let me outline to you one more time any countries participating in events which are not sanctioned by IFMA will not
be invited to the King's Birthday event nor will they be allowed to participate in the 2010 GAISF Martial Arts Games in China." Stephan Fox,
General Secretary

Kontakt:

IFMA Head Office,
Bangkok, Thailand.
Phone: 66-2-6616263
Fax: 66-2-6616265

Uber Themen, Artikel und Anregungen, Bilder und Berichte lhrerseits fur unser neues Medium wirden
wir uns sehr freuen. Schicken Sie Ihre Unterlagen einfach an: office@kickboxen.com unter dem
Kennwort: NEWSLETTER.

Mit sportlichen Grien!

Ihr Newsletter-Team

Impressum:

Osterreichischer Bundesfachverband fiir Kick- und Thaiboxen, Sitz: A-9020 Klagenfurt, Ehrentalerstrae 21, Birozeiten: MO-FR 9-13.00 Uhr, T +43 (0) 0463 / 420

024, F +43 (0) 0463 / 420 025, Mobil: +43 (0) 0664 / 41 80 631, office@kickboxen.com, office@ifmamuaythai.at, www.kickboxen.com, www.ifmamuaythai.at, ZVR-
Zahl: 397547880. Dieser Newsletter informiert tiber Kampfsport im Allgemeinen, sowie Kickboxen im Speziellen, insbesondere tber den Osterreichischen
Bundesfachverband fiir Kickboxen. Infos zum OBFK unter: ¥ i

Sie wollen diesen Newsletter wirklich nicht mehr erhalten? Dann klicken Sie bitte hier.
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